2. lekcija

KAKO NAS JEZUS LJUBI

JEZUS JE NAS

ZDRAVNIK

L
Ta lekcija bo pomagala otrokom razumeti, da jih Jezus lahko potolazi in
ozdravi v Casu, ko se ne pocutijo dobro.

Teme:
Skrb, prijateljstvo, ozdravljenje, prijaznost.

Pred zacetkom sreCanja na mizi pripravite:
voscenke ali barvne flomastre, pisane (svetle)
papirje, prepognjene na pol, da se lahko naredi
vosCilnica in nalepke. Nanje na veliko napisite:
HITRO OKREVAJ. Ko pridejo otroci, naj ustvarijo
svojo kartico »HITRO OKREVAJ« tako, da nanjo
nekaj nariSejo, izrezejo ali nalepijo nalepke.
Otrokom povejte, da bodo lahko izdelke po koncu
srecanja vzeli domov. Ko bo nekdo od njihovih
bliznjih bolan ali se ne bo dobro pocutil, jim bodo
lahko dali izdelano kartico. Ko so kartice
dokoncane, vprasajte otroke, kaj bi lahko poleg
lepe kartice Se naredili za nekoga, da bi se bolje
pocutil. Na primer: lahko bi mu nesli Sopek roz,
narisali lepo risbo, pomagali pri hiSnih opravilih,
prinesli blazino itn.

Pobarvanka »Jezus ozdravi hromega« na koncu
lekcije (izbirno).

ZaCetna molitev je pomemben del vsakega

srecanja tudi za predSolske otroke. Kaze namrec,
da je Cas za pricetek verouka in zaCetno aktivnost.
Molitev da otrokom vedeti, da je ¢as za resne
stvari, prav tako pa vam omogoci, da povabite
Svetega Duha, naj ima vse pod nadzorom v casu
srecanja.

Zacetna molitev bi morala vedno vsebovati

naslednje:

a) Zahvalo Bogu za priloZnost za srecanje vseh
prisotnih.

b) ProSnjo za vodstvo, posebej za ucitelje, da bi
BozZja beseda bila podeljena na pomenljiv nacin.

c) Prosnjo za otroke, da bi bili odprti za ucenje
Bozje besede in povabilo Svetemu Duhu, naj je
prisoten v srcih vseh, ki so v ucilnici.

Ker vas ne bremeni vprasanje, koliko ¢asa vam je Se
ostalo, je zacetna molitev najbolj primerna za
vkljuCevanje molitvenih proSenj in zahval. Ob
pricetku novega Solskega leta otroci morda ne
bodo hoteli spregovoriti, ko pa se bodo bolje
spoznali, bodo bolj odprti, da podelijo svoje zahvale
in proSnje z ostalimi. Za podelitev teh stvari bo
morda potrebno nekaj ¢asa, zato je pomembno, da
otroci ostanejo zbrani in se zahvalijo oziroma
prosijo za doloceno stvar ter ne odtavajo k drugim
stvarem. Ce je $tevilo otrok veliko, razdelite otroke
v manjse skupine in naj molitev vodi Se en odrasel
pomocnik.
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»Slavljen Bog, Oce

v
nasega Gospoda Jezusa } e j
RazloZite otrokom pomen socutja in tolazbe. Jezus je
Kri.Stusa Oé’e UsmiUenja nas zdravnik, ker ima do nas socutje. On si nas Zeli
/ tolaziti tudi v potrebi. Svetopisemsko vrstico razdelite
I'n vse tolafbe « na dva dela in spodbudite otroke, naj ponavljajo za
: vami del za delom, veckrat.

2 Korincanom 1,3

: teh, ki so videli ta ¢udez? (Dovolite otrokom
SVETOPISEMSKA ZGODBA (15 minut) odgovoriti.)

6) Ali ste bili kdaj bolni in molili, da bi vam Bog

Otroke zberite okrog sebe za svetopisemsko pomagal? Kaj se je zgodilo? (Dovolite
zgodbo. Po uvodu preberite zgodbo neposredno otrokom odgovoriti.)

iz Svetega pisma. Ce je moZno, uporabite otroko 7) Ce bi bili vi hromi in bi vas Jezus ozdravil, da
Sveto pismo, da bo otrokom lazZje razumeti. bi lahko spet hodili, kaj bi storili? (Dovolite

otrokom odgovoriti.)

Uvod:

Danes se bomo ucili o tem, kako so neko¢ Stirje
mozje zelo skrbeli za enega od svojih prijateljev, ki
je bil hrom in ni mogel hoditi. Vedeli pa so, da ce
ga bodo peljali k Jezusu, bo lahko ozdravljen. Zato
so Zeleli poiskati Jezusa. Ko so ga nasli, je bilo
skoraj nemogoce priti tja, kjer je bil Jezus. Ko bom
prebrala zgodbo iz Svetega pisma, poslusajte, kaj
so mozje storili, da bi pomagali svojemu prijatelju.

Preberite Marko 2,1-12 (Jezus
ozdravi hromega).

Vprasanja za razpravo:

1) Zakaj je bilo skoraj nemogoce, da bi moiZje
prisli tja, kjer je bil Jezus? (Zaradi mnozZice.)

2) Kako so resili ta problem? (Nad mestom, kjer
je bil Jezus, so na strehi naredili odprtino in
spustili dol posteljo, na kateri je leZal hromi.)

3) JelJezus ozdravil hromega? (Ja.)

4) Je Jezus izkazal socutje in poskrbel za tolazbo
hromega moza? (Ja.)

5) Kako bi se vi pocutili, ¢e bi bili eden izmed
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CAS ZA ZABAVO (15 minut)

DIRKA S PREPROGAMI (igra)
Igra, kjer skupine uporabijo vescine in preprogo.

Teme:
Skrb, ozdravljenje, prijaznost, skupinsko delo.

PRIPOMOCKI:

Kopalne brisace (ena za vsako ekipo)
Plisaste Zivali (ena za vsako ekipo)
Stiri ali ve¢ otrok

Cas trajanja:
Priblizno 15 minut.

Kaj boste naredili:

Najprej razdelite otroke v dve ali tri skupine. Vsak
otrok v skupini naj prime brisaco (za stranico ali
rob itn.) in jo skupaj napnejo, da ustvarijo
trampolin. Igra se bo zacela na eni strani sobe.
Otroci bodo morali ¢im hitreje priti z napeto
brisato  na T
drugo stran
sobe, kamor :
boste dali
plisasto Zival.
Tam jo bodo
morali  dati
na  napeto
brisaco (izberite pliSasto igraco, ki lahko bolj
stabilno sedi ali stoji na brisaci). Skupini bosta
nato morali ¢im hitreje priti nazaj tja, kjer se je
igra zacela in paziti, da jim igrata ne pade z
brisace na tla. Igra bo podprla zgodbo o mozu, ki
so ga na postelji skozi streho spustili k Jezusu
(Marko 2,1-12).

Ko skupini postavite v vrsto, jim razlozite, da
morajo ¢im hitreje priti na drugo stran sobe, saj je
plisasta Zival bolna in jo morajo nesti na postelji.
Nato morajo ¢im hitreje, ne da bi jim Zival padla

na tla, priti nazaj na zacetek (starejSi otroci lahko
teCejo tako, da se igrac¢a na napeti brisaci tudi ne
prevrne). Recite otrokom, da se morajo, ¢e jim Zival
pade na tla, ustaviti in Steti do deset ter Sele nato
nadaljevati. Igrao jim ponovno postavite na
brisato. Skupina, ki najhitreje zakljuci, lahko
spodbuja ostale ekipe, dokler vse ne zakljucijo.
Pripravljeni, zdaj!

Kaj boste povedali:

V Svetem pismu je zgodba, ko se je veliko ljudi
zbralo okrog Jezusa v majhni hisi. Ker je bilo toliko
ljudi, so nekateri morali stati tudi zunaj. Takrat so
neki mozje Zeleli nesti svojega hromega prijatelja k
Jezusu, da bi ga ozdravil. A zaradi gnece pred hiso
niso mogli do Jezusa. Zato so moza nesli na streho
hiSe, v strehi naredili luknjo in prijatelja na postelji
spustili prav na mesto, kjer je stal Jezus. Ali veste,
kaj se je zgodilo potem? Jezus ga je ozdravil! Moz
je vstal in hodil!

Ce smo bolni ali v bole¢ini, lahko vemo, da je Jezus
z nami. Tako kot je ozdravil hromega moza, lahko
tudi nam pomaga, ko smo bolni ali se slabo
pocutimo.
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MOLITEV in PRIGRIZEK (10 minut)

Zakljuéna molitev:

Tako kot zaletna molitev je pomembna tudi
zaklju¢na molitev. Le-ta da otrokom priloZznost, da
se lahko zahvalijo Bogu za prigrizke in ostale
blagoslove. Zaklju¢na molitev mora biti kratka.
Zapomnite si, da otroci Zelijo ¢im prej zagristi v
prigrizek ali preiti na naslednjo fazo svojega
dneva.

Zakljuéna molitev naj bi vsebovala naslednje:

a) Cad¢enje Boga za priloznost da se ué¢imo o
njem in smo del BoZje druzine.

b) ProsSnja za varnost in zdravje otrok.

c) Da bi drugi videli Jezusa v nasem Zivljenju.

d) Ce imate prigrizek, se zahvalite Jezusu za
prigrizek in mnoge druge blagoslove.

Prigrizek:

Za danasnji prigrizek lahko prinesete nekaj zdrave
hrane, kot je grozdje, rozine, pomarance, jabolka
ipd. Zacnite z molitvijo in zahvalo Bogu za to, da
skrbi za nas, ko se ne pocutimo dobro. Ko otroci
jedo prigrizke, recite: »Bog je vedno z nami, ko
smo bolni, vendar pri¢akuje, da tudi sami
poskrbimo za svoje telo. Zato imamo danes za
prigrizek okusno sadje, saj je to zdrav prigrizek.«

ZAKLJUCNA AKTIVNOST (5-10 minut)

POMAGAJ MI OKREVATI (aktivnost)

To je aktivnost, ki pomaga predsolskim otrokom
prepoznati predmete, ki jih lahko uporabljamo
kot pomo¢ pri okrevaniju.

Teme:
Skrb, ozdravljenje, prijaznost.

PRIPOMOCKI:

Kopije delovnega lista »Zdravila« za vsakega
otroka (na koncu lekcije).

Cas trajanja:
Priblizno 5 minut.

Priprava:
Pred srecanjem pripravite
dovolj kopij delovnega

lista, da bo vsak otrok dobil
svojo.

Kaj boste naredili:

Ko otrokom razdelite delovne liste, jim preberite
navodila na vrhu delovnega lista. Otrokom dajte
vedeti, da bodo nekatere predmete zlahka
prepoznali, pri drugih bodo pa morali prej malo
razmisliti.

Pogovorite se, kako nam lahko molitev (roke, ki
molijo) in Sveto pismo pomagata pri okrevanju.
Sveto pismo nas uci o Jezusu, ki nas lahko ozdravi,
ko smo bolni in ozdravi nasih grehov. Ko molimo,
Bog slisi nase molitve in nam je v potrebi vedno
pripravljen pomagati.

»Slavljen Bog, Oce nasega Gospoda Jezusa
Kristusa, OcCe usmiljenja in vse tolaZbe.« (2.
Korinéanom 1,3)

VEROUCNI LIST ZA DOMOV

Na koncu srecanja dajte vsakemu otroku kopijo,
da odnese domov.

NASLEDNJI TEDEN

Ali ste se kdaj izqubili ali vas je
bilo strah? Pridite ponovno na-
slednji teden, ko se bomo ucili,
kako lahko Jezus poskrbi za nas
tako, kot dobri pastir poskrbi za
svoje prestrasene ovce.
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VEROUCNI LIST ZA DOMOV
Dragi starsi!

Ta list vas seznanja, kaj se je vas otrok danes ucil pri verouku. VkljuCena je
svetopisemska vrstica, predlagana aktivnost za utrjevanje lekcije in kratka
molitev. Ce boste vklju¢eni in se boste pogovarjali s svojim otrokom, bo to
poplacano vam in otroku.

Kaj smo se naucili:

Danes se je vas otrok naucil zgodbo o tem, kako je Jezus ozdravil moza, ki je bil
celo zivljenje hrom. Njegovi prijatelji so ga nesli k Jezusu, a zaradi gnece niso mogli
k njemu. Mozje so se zato odlodili, da bodo v streho hiSe, kjer je bil Jezus, naredili
luknjo in ga spustili k Jezusu. Ko je Jezus videl hromega moza, ga ni samo ozdravil,
ampak mu tudi odpustil vse grehe. Jezus je moza ozdravil telesno in duhovno. Vas
otrok se je naudil, da nas Jezus tolazi in ozdravi, ko se ne pocutimo dobro
(svetopisemsko besedilo iz Marka 2,1-12).

Kaj si bomo zapomnili:

»Slavljen Bog, Ole nasega Gospoda Jezusa Kristusa, Oce usmiljenja in vse tolazbe.«
(Marko 10,14)

Ta teden nekajkrat ponovite to vrstico s svojim otrokom. To ne bo le pomagalo
vasemu otroku, da se vrstico nauci na pamet, ampak mu bo pomagalo spomniti se
na to, kaj se je naudil pri tej lekciji.

Predlog za aktivnost starSev in otroka:

Skupaj z otrokom preberite zgodbo o hromem mozu, ki jo najdete v Markovem
evangeliju 2,1-12 ali Lukovem evangeliju 5,17-26. Postavite otroku sledeci
vprasanji: Kako nam ta zgodba pokaze, da nas Jezus ljubi? Ali poznas koga, ki je
bolan, pricakuje dojencka ali je v bolnisnici? Mogoce vas otrok pozna nekoga, ki se
je nedavno v vrtcu poskodoval. Skupaj dolodita nekoga, ki je bolan ali se je
poskodoval in napisita kartico »HITRO OKREVAJ«. Ce oseba, ki sta jo izbrala, ni
hudo in nalezljivo bolna, dovolite otroku, naj ji jo osebno odnese.

Dnevna molitev:

~ \) Dragi Gospod, hvala, ker me ozdravljas, ko sem bolan. Molim, da bi bil tudi z
ostalimi ljudmi, ki so bolni, Se posebno s tistimi, ki te ne poznajo kot Gospoda in
Odresenika. Prosim, ozdravi nasa srca. Amen.
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OBKROZI STVARI, KI TI LAHKO
POMAGAJO OZDRAVETI
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